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રમત દ્વારા શિક્ષણન ું મહત્વ અન ેપડકારો 

ડૉ. માર્ગી પુંચોલી 

આસી. પ્રોફે સર 

એસ. એસ. પટેલ કોલેજ ઓફ એજ્ય કેિન 

ર્ગાુંધીનર્ગર 

સારાુંિ: 

આધુનિક સમયમાાં જયાર ેવર્ગખાંડ અધ્યયિ અધ્યાપિ માટે નવનવધ સાંશોધિો હાથ ધરાઇ રહ્યા  છે 

ત્યાર ે આપણે વર્ગખડ અધ્યાપિમાાં આ સાંશોધિોિો સારાાંશ અિે તારણોિે ઉપયોર્માાં લેવા 

આવશ્યક બિે છે. : નશક્ષણ એ નિરાંતર ચાલતી પ્રનિયા છે. કહેવાય છે કે બાળકિા જન્મથી મૃત્યુ 

પયગન્ત શીખવાિી પ્રનિયા ચાલજુ રહેતી હોય છે. જો બાળકોિે નશક્ષણમાાં મજા પડે તો નશક્ષણ એક 

રમત બિી જાય છે અિે રમત રમવી કોિે ર્મે? વતગમાિ નશક્ષણિે વધુ આિાંદદાયી અિે રસપ્રદ 

બિાવવા રમત દ્વારા નશક્ષણ પદ્ધનતઓિો ઉપયોર્ નશક્ષણ જર્તમાાં શરૂ થય છે. વર્ગખાંડ નશક્ષણ 

સાથે સાંકળાયેલા તમામ નશક્ષકોિે બહોળો અિુભવ છે કે વર્ગખાંડ અધ્યાપિ નશક્ષકો માટે કેટલો 

નવશાળ પડકાર છે. સૌથી અર્ત્યિુાં પરીબળ કે જ ેવર્ગખાંડ અધ્યાપિમાાં અસર કરતુાં હોય તો તે છે 

વર્ગખાંડ નવનવધતા. વર્ગખાંડમાાં પ્રવેશતા આપણિે નવનવધ અિુભવો થતાાં હોય છે જમેકે નશસ્ત, 

નવદ્યાથીિો બુનદ્ધઆાંક, વાણી, વતગિ, વ્યાવહાર, નવચાર, આદર, લાર્ણી, નવષય પ્રત્યેિો ર્ામો 

અણર્મો, પરીક્ષાિી અિે વર્ગખાંડિી ર્ાંભીરતા, નશક્ષક નવદ્યાથીિો સાંબાંધ, વર્ેર.ે માટે આવી 

નવનવધતા વાળી પનરનસ્થતીમાાં નશક્ષકે નવનવધાતામાાં એક્તા અિે નવષય અિે ભાષામાાં પ્રભુત્વ પ્રાપ્ત 

કરાવવાિા છે.  

ચાવીરૂપ િબ્દો: રમત દ્વારા નશક્ષણ, મહત્વ અિે પડકારો 

 

જીિ જકેીસ રૂસોિુાં એક ફ્રેંચ નિલોસોિર હતા, જવેો પ્રકૃનતવાદી નવચારધારામાાં માિતા હતા. તેઓ 

કહેતા કે નવદ્યાથીિુાં ભાનવ વર્ગખાાંડિી ચાર નદવાલોિી બહાર ઘડાય છે. અિે આપણે મોટા ભાર્િુાં 

અર્ત્યિુાં નશક્ષણ વર્ગખાંડમાાં જ કરવીએ છીએ. આપણે નવદ્યાથીઓિે માત્ર વર્ગખાંડિી ચાર 

નદવાલોમાાં જ બેસાડી રાખીશુાં અિે નશક્ષણ કાયગ કરીશુાં તો કદાચ નવદ્યાથી જીવિ કેવી રીતે જીવવુાં 

તે િહી ાં શીખી શકે. તેઓ વધુમાાં કહેતા કે આપ મિે ૫ વષગિુાં બાળક આપો અિે ૧૦ વષગ પછી આપ 
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મારા બાળકિે આપિા બાળક સાથે સરખાવજો આપણે ખબર પડશે મારુ બાળક નદલથી જીવિ 

અિે કામ કરશે જ્યાર ેઆપિુાં બાળક માત્ર ઘોખેલુાં અિે માનહતીયુક્ત બિશે. જો બાળક આર્માાં 

હાથ િાખે તો િાખવા ડો પરીણામથી નશખશે કે આપણે હાથ િ િાખવા જોઈએ. આવુાં ભયજિક 

નચાંતિ તેઓ ધરાવતા હતા પણ સાચે જો નવચાર કરીએ તો આમાિુાં ઘણુાં બધુ આપણે શીખવાિુાં છે. 

આપણે બાળકિે પાાંર્ળો બિાવી દઈએ છીએ. બાળક વસ્તુ માાંર્ે તો આપણે તરત જ આપી દઈએ 

છીએ એ બાળક જાતે પોતાિુાં કામ કરી શકે તેઓ પર્ભાર બિાવવાિો છે. વધુ પડતી કાળજી 

બાળકિે પાાંર્ળો અિે પરાધીિ બિાવે છે. માટે વર્ગખાંડિી આાંદર જ ેનવષયો શીખવવામાાં આવે છે 

તેમાાં સૌથી વધુ રમત િે કે પ્રવૃનતમય નશક્ષણિે પ્રાધાન્ય આપવુાં જોઈએ. આપણે વર્ગખડનશક્ષણ 

માટે નવષય પ્રમાણે કઈ કઈ  પ્રવૃનતઑ અિે રમતો કરાવી શકીએ તેિુાં આપણિે નવશેષ જ્ઞાિ છે 

જથેી આપણે પ્રસ્તુત લખેમાાં આપણે જોઈશુાં પ્રવૃનતમય, રમત દ્વારા નશક્ષણિા પડકારો કયા ક્યા છે 

અિે તેિા િાયદા શુાં છે. 

 

રમત દ્વારા શિક્ષણના ફા દા: 

 નવષય, નશક્ષક અિે ભણવામાાં રસ જન્મે છે.  

 બાળકો ઓપચાનરક બાબતો અિૌઓચાનરક પનરનસ્થનતમાાં શીખે છે.  

 સમય, શનક્ત અિે માણવા સાંશાધિોિો બચાવ કરી શકાય છે.  

 સહકાર, સનહષ્ણુતા, સાંપ અિે િૈનતકતા જવેા મૂલ્યોિી ખીલવાણી શક્ય બિે છે.  

 રમત દ્વારા નશક્ષણથી બાળકમાાં વધુ નજજ્ઞાસા કેળવી શકાય છે.  

 આાંતનરક પ્રેરણા અિે અિુકૂલિ જવેા મિોવૈજ્ઞાનિક ર્ુણોિુાં સાંવધગિ થાય છે.  

 રમત દ્વારા નશખેલુાં લાાંબા સમય સુધી યાદ રહે છે જથેી ઉપચારાત્મક નશક્ષણ કે 

પુિરાવતગિિી જરૂર રહેતી િથી.  

 નવદ્યાથીઓ ‘Learning By Doing’ ખ્યાલ થી શીખે છે જથેી તેઓ જ્ઞાિાત્મકિી સાથે 

ભાવાત્મક અિે શારીરક નવકાસ પણ કરી શકે છે.  

 નવદ્યાથી અિે નશક્ષક સાંબાંધ વધુ મજબૂત અિે ટકાઉ બિે છે. નશક્ષકિે નશસ્ત તથા તેિે 

સાંબાંનધત અન્ય બાબતોિુાં ધ્યાિ રાખવુાં પડતુાં િથી.  

 કોઈ પણ જનટલ નવષય વસ્તુ ખુબજ સજ્જતાથી નશખવી શકે છે.  

 નવદ્યાથીમાાં સજગિશીલતા, નવવેચકતા, તાનકગકતા અિે સાચા ખોટાિો ભેદ પરખ જવેા ઉચ્ચ 

5
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નવચારોિુાં નસાંચિ થાય છે.  

 નવદ્યાથીઓમાાં િેતૃત્વ શનક્ત, સહિશીલાતા, અિુકૂલિ, ચોકસાઇ, ખાંત અિે ધૈયગતા જવેા 

કૌશલ્યો અિે ર્ુણો નવકસે છે.  

આમ રમત દ્વારા નશક્ષણિા ઉપયુગક્ત િાયદાઓ છે. પરાંતુ જ્યાર ે નશક્ષક રમત દ્વારા નશક્ષણકાયગ 

આરાંભે છે ત્યાર ે અમુક પડકારોિો સામિો કરવો પડતો હોય છે. જિેા ઉપર નશક્ષકે રમત દ્વારા 

નશક્ષણ કાયગ કરાવતા પહેલા તેિુાં નિયાંત્રણ કરવુાં આવશ્યક છે. મુખ્ય પડકારો િીચે મુજબ છે.  

 દરકે નવષય વસ્તુિી કક્ષા, સ્વરૂપ, કનિિતામૂલ્ય અલર્ અલર્ હોવાથી તમામ નવષય 

વસ્તુિુાં રમત દ્વારા અધ્યાપિ એક મોટો પડકાર છે. 

 નવદ્યાનથગઓ અઘરા નવષયિે ર્ાંભીરતાથી િ લે તેવુાં પણ બિી શકે છે. 

 વધુ પડતાાં રમત દ્વારા નશક્ષણથી નવદ્યાથીઓિી માિનસકતા રમનતયાળ થઈ શકે છે.  

 નવદ્યાથીઓ કોઈ અમુક રમતોમાાં જ ભાર્ લેતા હોવાથી દરકે રમત વ્યનક્તર્ત રીતે રમાડવી 

અિે ભણાવવુાં અધરુાં  બિી જાય છે.  

ઉપર દશાગવેલ અમુક પડકારો જ ેઅમુક તજજ્ઞો સાથે વાત કરીિે િોાંધમાાં લીધેલ છે. આ નવષય 

ઉપર વધુ અભ્યાસ કરવામાાં આવે તો હજી વધુ સારા તારણો અિે પડકારો પણ જાિી શકાય છે. 

સમગ્ર નચાંતિિા અાંતે એવુાં તારણ અવશ્ય કાઢી શકાય કે આપણે આપિા વર્ગખાંડ અધ્યયિ 

અધ્યાપિમાાં બિે તેટલુાં વધુ રમત દ્વારા અધ્યાપિ કારવીશુાં તો તેિી મયાગદા કરતાાં િાયદાઓ 

વધુ છે. માટે તમામ નશક્ષકે પોતાિા નવષય નશક્ષણ માાં વધુ સજગિશીલતા, િાવીન્યતા, અિે 

પ્રવૃનતમય નશક્ષણિે પ્રાધાન્ય આપવુાં પડશે. નમત્રો કોઈપણ િવી પદ્ધનત, નવચાર કે પરીવતગિ 

શરૂઆતમાાં અઘરુાં  અિે પડકારજન્ય લાર્ે પરાંતુ જો આપણે એિો વારાંવાર મહાવરો કરતા 

રહીશુાં તો કદાચ આપણિે વધુ સારુાં  ર્ુણવતાયુક્ત પ્રદાિ કરવામાાં મદદરૂપ થાય. પ્રવૃનતમય 

નશક્ષણ અિે તેિી અસરકારકતા ઉપર ઘણા સાંશોધિો હાથ ધારાયા છે અિે તેિા હકારાત્મક 

પનરણામો મળેલ છે. માટે નશક્ષકે તેિો ઉપયોર્ કરવો જોઈએ અિે જરૂર જણાય તો આપિા 

બાળકો અિે તે નવસ્તારિા તજજ્ઞો પાસે આ નવષય ઉપર એક િાિા પાયાિુાં સાંશોધિ હાથ ધરી 

શકાય. જો નશક્ષક પ્રવૃનતમય રહેશે તો નવદ્યાથીઓ આપોઆપ પ્રવૃનતમય અિે ઉત્સાહી રહેશે. 

નવદ્યાથીઓ પોતાિા નશક્ષકિે અિુસર ેતે હેતુસર તમામ પ્રકારિુાં પ્રોત્સાહિ પૂરુાં  પાડવુાં જોઈએ. 

પ્રવૃનતમય નશક્ષણથી આપણે તિ, મિ અિે નવચારોથી સ્વસ્થ બિીએ છીએ.  
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